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CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION
. HIGIENICO-SANITARIA DE LAS PERSONAS
. DEPENDIENTES

@ INTRODUCCION

Esta accion formativa pretende describir las principales caracteristicas y necesidades de
atencion que presentan las personas dependientes.

El alumno sera capaz de reconocer las principales caracteristicas y necesidades de aten-
cion de las personas dependientes.

@ CERTIFICACIONES PROFESIONALES

Es la unidad formativa UF0119 del mdédulo MF0249_2, perteneciente al certificado de pro-
fesionalidad “Atencion sociosanitaria a personas en el domicilio” (RD1379/2008). Su rea-
lizacion permite acumular las horas de formacion requeridas para la acreditacion de las
competencias profesionales segun RD 1224/2009.

http://www.boe.es/boe/dias/2008/09/09/pdfs/A36676-36711.pdf

@ DESTINATARIOS

Trabajadores que desarrollen su actividad profesional en el sector de prestacién de servi-
cios sociales a personas en el domicilio.

@ OBJETIVOS
Al finalizar la accion formativa el alumno sera capaz de:

* Describir las principales caracteristicas y necesidades de atencion que presentan
las personas dependientes y su entorno.

* Identificar las principales manifestaciones de deterioro personal y/o social propio de
personas mayores y/o discapacitadas.

www.onepoint.es
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Describir y aplicar los procedimientos de aseo e higiene personal.
Describir y aplicar técnicas de limpieza y conservacion de protesis.
Describir los procedimientos basicos ante el deceso del usuario.

CARACTERISTICAS
Contenidos
Los contenidos de la accién formativa se organizan en 3 unidades:
Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes.
Delimitacién del ambito de la atencién domiciliaria.

Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente.

Sistema de Evaluacion

La evaluacion de la accidon formativa sera continua, teniendo en cuenta los distintos me-
dios de participacion que el alumno posee y teniendo también pruebas tedricas y practi-
cas en formato on line.

Campus virtual

La accion formativa se imparte en formato on line a través de nuestro Campus virtual en
un entorno comodo vy flexible al eliminar los desplazamientos y los horarios rigidos de la
formacion presencial. Cuenta con diversas herramientas de comunicacion: correo electro-
nico, foro, chat,... que permiten estar en contacto con el profesor y demas comparieros.
Asegurando una formacion eficaz y un alto grado de aprovechamiento de los alumnos. Pu-
diendo también descargar la documentacion que desarrolla los contenidos.

PROGRAMA:

Los contenidos de la accién formativa se organizan en 3 unidades:
Identificacidn de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes:
— El proceso de envejecimiento.
— Laenfermedad y la convalecencia.
— Las discapacidades:
v Concepto.

v’ Clasificacion y etiologias frecuentes.
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v Caracteristicas y necesidades.

v Calidad de vida, apoyo y autodeterminaciéon de las personas con discapaci-

dad.

Delimitacién del ambito de la atencién domiciliaria:

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Ne-
cesidades y riesgos de los cuidadores principales.

Servicios, programas y profesionales de atencidn directa domiciliaria a personas
dependientes: caracteristicas y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y
el papel del profesional de atencion directa.

Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio.
Uso del vocabulario basico de la atencién domiciliaria.

Principios éticos de la intervencioén social con personas y colectivos con necesi-
dades especiales. Actitudes y valores.

Aprecio por los principios éticos de la intervencidén con personas dependientes.
Confidencialidad a la hora de manejar informacion personal y médica.
Respeto por la intimidad de las personas dependientes.

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de la
ayuda a domicilio.

Atencion integral de las personas. Técnicas de humanizacién de la ayuda.

Dinamica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion
de riesgos psicoldgicos.

La intervencidn en las situaciones de duelo.

La observacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de activida-
des de atencion fisica. Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las
situaciones domiciliarias.

Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.

Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente:

Principios anatomofisiolégicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene
corporal. Patologia mas frecuente.

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio.
Ulceras por presién. Prevencion y tratamiento.

Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacidon de camas.
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— Cuidados del paciente incontinente y colostomizado.

— Prevencion y control de infecciones.

— Cuidados post mortem. Finalidad y preparacion del cadaver.
— Técnicas de limpieza y conservacion de proétesis.

— Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora
de su higiene y aseo.

PROFESORES:
Técnico especialista.

DURACION Y HORARIO
Fecha de inicio: a principios y mediados de mes
70 horas = 2 meses

Horario de Tutorias: se comunicara en el mensaje de bienvenida

INSCRIPCION:
Para mas informacion o inscripciones:
A través del formulario de la Web o en comunicacion@onepoint.es

Si es empresa o trabajador en activo que cotiza en el Régimen General de la Seguridad
Social, le informamos sobre la formacion bonificada y las ventajas que ésta le puede ofre-
cer.

Consulte nuestros precios para grupos.



