ONE POINT ©

formacion y desarrollo

APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS
. DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

Precio:

@ INTRODUCCION

Esta accién formativa pretende identificar las principales necesidades de apoyo de las per-
sonas dependientes a la hora de su desenvolvimiento diario y resolver los conflictos o las
contingencias que se presenten en el dia a dia.

El alumno sera capaz de analizar e identificar los diferentes recursos comunitarios existen-
tes, identificar las vias de acceso y las gestiones necesarias para solicitar las prestaciones
mas frecuentes.

@ CERTIFICACIONES PROFESIONALES

Es la unidad formativa UF0123 del mdédulo MF0250_2, perteneciente al certificado de pro-
fesionalidad “Atencion sociosanitaria a personas en el domicilio” (RD1379/2008). Su rea-
lizacion permite acumular las horas de formacion requeridas para la acreditacion de las
competencias profesionales segun RD 1224/2009.

http://www.boe.es/boe/dias/2008/09/09/pdfs/A36676-36711.pdf

@ DESTINATARIOS

Trabajadores que desarrollen su actividad profesional en el sector de prestacién de servi-
cios sociales a personas en el domicilio.

@ OBJETIVOS
Al finalizar la accion formativa el alumno sera capaz de:

* Identificar las principales necesidades de apoyo de las personas dependientes a la
hora de su desenvolvimiento diario.

* Resolver los conflictos o las contingencias que se presenten a lo largo de la activi-
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dad, utilizando los procedimientos, las técnicas y las estrategias adecuadas.

Analizar y realizar las intervenciones dirigidas al acompafamiento y al apoyo en la
resolucion de gestiones de las personas dependientes y de su entorno familiar, favo-
reciendo su acceso a los recursos y servicios comunitarios.

Identificar los diferentes recursos comunitarios existentes dirigidos a personas ma-
yores y a discapacitados, clasificandolos en funcién de su aportacion a la cobertura
de las diferentes necesidades de los colectivos de intervencion.

CARACTERISTICAS
Contenidos
Los contenidos de la accion formativa se organizan en 5 unidades:
Elaboracién de estrategias de intervencién en autonomia personal.

Intervencidén de acomparfamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucion de
gestiones y en el entorno familiar.

Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.
Motivacion y aprendizaje de las personas mayores, discapacitados y/o enfermas.

Servicios de atencion domiciliaria.

Sistema de Evaluacion

La evaluacion de la accion formativa sera continua, teniendo en cuenta los distintos me-
dios de participacién que el alumno posee y teniendo también pruebas tedricas y practi-
cas en formato on line.

Campus virtual

La accion formativa se imparte en formato on line a través de nuestro Campus virtual en
un entorno comodo vy flexible al eliminar los desplazamientos y los horarios rigidos de la
formacion presencial. Cuenta con diversas herramientas de comunicacion: correo electro-
nico, foro, chat,... que permiten estar en contacto con el profesor y demas compareros.
Asegurando una formacion eficaz y un alto grado de aprovechamiento de los alumnos. Pu-
diendo también descargar la documentacion que desarrolla los contenidos.
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PROGRAMA:

Los contenidos de la accién formativa se organizan en 5 unidades:

Elaboracién de estrategias de intervencién en autonomia personal:

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones
cotidianas del domicilio.

Condiciones del domicilio.

Distribucidén, actualizacién y sefializacion de espacios, mobiliario y enseres do-
meésticos.

Intervencion de acompafnamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucion
de gestiones y en el entorno familiar.

Recursos comunitarios.

Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios.

Intervencion de acompafnamiento y apoyo en la relacidn social, en la resolucion de
gestiones y en el entorno familiar:

Funciones y papel del profesional de atencion directa desde la unidad conviven-
cial. Areas de intervencion.

Estrategias de actuacion, limites y deontologia.

Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento.

Documentacioén personal y de la unidad convivencial.

Técnicas basicas de elaboracidn, registro y control de documentacion.
Confidencialidad a la hora de manejar documentacién de otras personas.
Respeto de los limites de actuacion y la deontologia profesional.

Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana:

Ayudas técnicas para actividades domésticas.

Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles.

Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes.

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas.
Ayudas técnicas para el esparcimiento.

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico.

Otras ayudas.
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Motivacion y aprendizaje de las personas mayores, discapacitados y/o enfermas:

— Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas ma-
yores, discapacitadas y/o enfermas.

— Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones coti-
dianas del domicilio.

— Memoria, atencidn, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento.
Servicios de atencion domiciliaria:

— Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas
dependientes.

— Caracteristicas.
— Estructura funcional.

— El equipo interdisciplinar.

PROFESORES:
Técnico especialista.

DURACION Y HORARIO
Fecha de inicio: a principios y mediados de mes
50 horas = 6 semanas

Horario de tutorias: se comunicara en el mensaje de bienvenida

INSCRIPCION:
Para mas informacion o inscripciones:
A través del formulario de la Web o en comunicacion@onepoint.es

Si es empresa o trabajador en activo que cotiza en el Régimen General de la Seguridad
Social, le informamos sobre la formacién bonificada y las ventajas que ésta le puede ofre-
cer.

Consulte nuestros precios para grupos.



