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One Point es una empresa de formación y desarrollo para personas y empresas, es-
pecializada principalmente en la formación eLearning.

Nuestro objetivo principal es conseguir el desarrollo de los profesionales aplicando las nue-
vas tecnologías de la información y la comunicación en la formación online y con el apoyo 
de los mejores profesionales (Profesores, tutores y personal de apoyo y de administración).

Contamos con 3 grandes áreas de actividad:

Asesoramiento integral en formación tanto a empresas como a trabajadores en acti-
vo y desempleados.

Desarrollo de formación a medida según las necesidades de las empresas.

Programas de formación dirigidos a formar a los profesionales en diferentes sectores.

One Point es una empresa joven, que cuenta con grandes profesionales y asesores con 
una amplia experiencia en la gestión de los distintos planes de formación. Ofrecemos a las 
empresas la gestión gratuita del Crédito a la Formación, en aquellos planes de formación 
realizados a través de One Point.

QUÉ Formación boni!cada, formación a medida de la empresa y para trabajadores y 
desempleados.

CUÁNDO A lo largo del año, en diferentes convocatorias.

CÓMO En modalidad online. La formación eLearning ofrece todas las ventajas de la formación 
presencial con un gran ahorro en costes, evita los desplazamientos y ofrece "exibilidad 
de horarios.

PARA QUIÉN Para trabajadores en activo a través de la formación boni!cada, para empresas con 
formación a medida, para trabajadores y desempleados a través de nuestro amplio 
catálogo de cursos.

POR QUÉ Porque es necesario reforzar la productividad y la competitividad de las empresas en el 
nuevo escenario global y potenciar la empleabilidad de los trabajadores en un mundo 
en constante cambio.

ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES

Geriátricos del Principado de Asturias S.A., Luanco Centro Geriátrico S.L., Procgeri Gestión 
XXI, UTE GEVIGEIN, VISAMA Restauración S.L., Nutrea, Corrida Caldones S.L., Palacio 
Caldones S.A., Gestión Geriátrica del Principado de Asturias S.A., Instituto Gerontológico 
Astur S.L., Instituto Gerontológico Montevil S.A., Centro Gerontológico Washington, El 
Cuetu S.A., YADINSA, Fabrel Geriatría S.L., Residencial Sta Cecilia S.L., Geriátricos Candás 
S.L., Residencia Adía S.L, Residencia 3ª Edad N.S. Covadonga, Residencia Castiello, 
Residencia 3ª Edad Cimadevilla, etc. 
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Administración de alimentos y tratamientos a personas 
dependientes en el domicilio X X X X 7

Animación social de personas dependientes en 
instituciones X X X X 6

Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas 
dependientes X X X X 8

Apoyo en la organización de actividades para personas 
dependientes en instituciones X X X X 4

Apoyo en la recepción y acogida en instituciones de 
personas dependientes X X X X 4

Calidad de vida en el entorno familiar y residencial 
estrategias para su mejora X X X 12

Características y necesidades de atención higiénico-
sanitaria de las personas dependientes X X X X 7

Causas del envejecimiento y síntomas geriátricos X X X 12
Cuidados paliativos X X 13
Cuidando al que cuida X X X 13
Demencias. Enfermedad del Alzhéimer X X X X 14
Formador online X X X 14
Gestión, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar 
de personas dependientes X X X X 9

Habilidades sociales X X 15
Higiene y aseo en la persona dependiente X X 15
Interrelación, comunicación y observación con la persona 
dependiente y su entorno X X X X 9

Intervención en la atención higiénico-alimentaria en 
instituciones X X X X 5

Intervención en la atención sociosanitaria en instituciones X X X X 5
Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de 
personas dependientes en instituciones X X X X 6

Mantenimiento y rehabilitación psicosocial, de las 
personas dependientes en domicilio X X X X 8

Mantenimiento, limpieza y organización X 16
Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio de 
personas dependientes X X X X 10

Mejora de las capacidades físicas y primeros auxilios para 
las personas dependientes X X X X 8

Normas básicas de protocolo y organización de actos X X X 16
Organización del tiempo X 17
Seguridad en la manipulación de alimentos X X 17
Seguridad e higiene en la manipulación de alimentos X X 18
Técnicas de afrontamiento y habilidades de comunicación:  
Manejo del estrés y la ansiedad X X X X 19

Técnicas de comunicación con personas dependientes en 
instituciones X 6

Valoración de la dependencia X X X 19

ÍNDICE DE CURSOS
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CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD

Certificado de

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES 
EN INSTITUCIONES SOCIALES

OBJETIVO: “Atender a personas dependientes en el ámbito sociosanitario en la institución 
donde se desarrolle su actuación, aplicando las estrategias diseñadas por el equipo inter-
disciplinar competente y los procedimientos para mantener y mejorar su autonomía perso-
nal y sus relaciones con el entorno”.

MF1016_2
Apoyo en la organización de intervenciones en el ámbito institucional (100 h.)

OBJETIVO: “Preparar y apoyar las intervenciones de atención a las personas y a su entor-
no en el ámbito institucional indicadas por el equipo interdisciplinar”.

UF0127_Apoyo en la recepción y acogida en instituciones de personas dependientes 

Duración: 30 horas        Precio: 135 €

CONTENIDOS:

UF0128_ Apoyo en la organización de actividades para personas dependientes en ins-
tituciones 

Duración: 70 horas        Precio: 315 €

CONTENIDOS:

-
bajo.
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MF1017_2
Intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones (70 h.)

OBJETIVO: “Desarrollar intervenciones de atención física dirigidas a personas dependien-
tes en el ámbito institucional”.

Duración: 70 horas        Precio: 315 €

CONTENIDOS:
-

ciones.

OBJETIVO: “Desarrollar intervenciones de atención sociosanitaria dirigidas a personas de-
pendientes en instituciones”.

Duración: 70 horas        Precio: 315 €

CONTENIDOS:

-
nitario.

MF1018_2
Intervención en la atención sociosanitaria en instituciones (70 h.)
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MF1019_2
Apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa en instituciones (130 h.)

OBJETIVO: “Desarrollar intervenciones de atención psicosocial dirigidas a personas de-
pendientes en el ámbito institucional”.

UF0129_Animación social de personas dependientes en instituciones

Duración: 30 horas        Precio: 135 €

CONTENIDOS:

sociosanitaria.
-

tuciones.

UF0130_Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependien-
tes en instituciones 

Duración: 50 horas        Precio: 225 €

CONTENIDOS:

la institución.
-

dianas de la institución.

UF0131_Técnicas de comunicación con personas dependientes en instituciones 

Duración: 50 horas        Precio: 225 €

CONTENIDOS:
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Certificado de

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO

OBJETIVO: “Ayudar en el ámbito en el ámbito socio-sanitario en el domicilio a personas 
con especiales necesidades de salud física, psíquica y social, aplicando las estrategias y 
procedimientos más adecuados para mantener y mejorar su autonomía personal y sus re-
laciones con el entorno”.

OBJETIVO: “Desarrollar intervenciones de atención física domiciliaria dirigidas a personas 
con necesidades de atención sociosanitaria”.

UF0119_Características y necesidades de atención higiénico-sanitaria de las perso-
nas dependientes 

Duración: 70 horas        Precio: 315 €

CONTENIDOS:

UF0120_ Administración de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el 
domicilio 

Duración: 50 horas        Precio: 225 €

CONTENIDOS:

MF0249_2
Higiene y atención sanitaria domiciliaria (170 h.)
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UF0121_ Mejora de las capacidades físicas y primeros auxilios para las personas de-
pendientes 

Duración: 50 horas        Precio: 225 €

CONTENIDOS:

MF250_2
Atención y apoyo psicosocial domiciliario (210 h.)

OBJETIVO: “ Desarrollar intervenciones de atención psicosocial domiciliaria dirigidas a per-
sonas con necesidades de atención sociosanitaria”.

UF0122_ Mantenimiento y rehabilitación psicosocial, de las personas dependientes 
en domicilio 

Duración: 80 horas        Precio: 360 €

CONTENIDOS:
-

dientes.

social.

UF0123_ Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes 

Duración: 50 horas        Precio: 225 €

CONTENIDOS:

-
tiones y en el entorno familiar.
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UF0124_ Interrelación, comunicación y observación con la persona dependiente y su 
entorno 

Duración: 80 horas        Precio: 360 €

CONTENIDOS:

-
pales trastornos generales.

-
miento.

OBJETIVO: “Desarrollar las actividades relacionadas con la gestión y funcionamiento de la 
unidad  de convivencia”.

UF0125_ Gestión, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de personas de-
pendientes 

Duración: 60 horas        Precio: 270 €

CONTENIDOS:

MF0251_2
Apoyo domiciliario y alimentación familiar (100 h.)
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UF0126_ Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio de personas depen-
dientes 

Duración: 40 horas        Precio: 180 €

CONTENIDOS:

Por Resolución de 2 de diciembre de 2008, de la Secretaría de Estado de Política Social, 
Familias y Atención a la Dependencia y a la Discapacidad (BOE 17 de diciembre de 2008) 
se exige que el personal de los centros cumpla los siguientes requisitos de cuali!cación.

Categoría Profesional Año 2011 Año 2015

Cuidador, gerocultor o similar 35% 100%

Asistente personal 35% 100%

Auxiliar de ayuda a domicilio 35% 100%
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OTRAS ÁREAS DE FORMACIÓN

Atención Sociosanitaria

Servicios Socioculturales y a la Comunidad

Atención a las Personas Mayores. Geriatría

Educación

Recursos Humanos

Turismo y Hostelería

Industrias Alimentarias

Prevención de Riesgos Laborales
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Calidad de vida en el entorno familiar y residencial  
y estrategias para su mejora

Duración: 20 horas Precio: 90 €

OBJETIVOS: 

contribuir a su mejora.

 CONTENIDOS:

-
males: Entorno familiar y residencial).

Causas del envejecimiento y síntomas geriátricos

Duración: 10 horas Precio: 45 €

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS:
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Duración: 15 horas Precio: 65 €

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS:

Cuidando al que cuida

Duración: 80 horas Precio: 360 €

OBJETIVOS: 

contribuir a su mejora.

-
pendiente.

CONTENIDOS:

Cuidados paliativos
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Demencias. Enfermedad del Alzhéimer

Duración: 15 horas Precio: 65 €

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS:

Formador online

Duración: 30 horas Precio: 135 €

OBJETIVOS: 
-

ción de cursos de formación online.

virtuales.

de los espacios virtuales.

formación online.
-

va disponibles en las plataformas eLearning.

desarrollados a través de soportes para el eLearning.

técnicas de aprendizaje colaborativo.
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CONTENIDOS:

-
vas online.

apoyados en las plataformas virtuales.

Habilidades sociales

Duración: 40 horas Precio: 180 €

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS:

Higiene y aseo de la persona dependiente

Duración: 20 horas Precio: 90 €

OBJETIVOS: 

salud y nivel de dependencia.

habitual de la persona dependiente.
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CONTENIDOS:

Patología más frecuente.

-
fermedades transmisibles.

Mantenimiento, limpieza y organización

Duración: 20 horas Precio: 90 €

OBJETIVOS: 

-
sonas mayores, indicando su forma correcta de clasi!cación y posterior eliminación.

CONTENIDOS:

Normas básicas de protocolo y organización de actos

Duración: 30 horas        Precio: 135 €

OBJETIVOS: 
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CONTENIDOS:

Organización del tiempo

Duración: 15 horas Precio: 65 €

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS:

Seguridad en la manipulación de alimentos

Duración: 10 horas Precio: 45 €

OBJETIVOS: 

-
mentos.

los residuos alimenticios siguiendo procesos higiénicos, saludables y de protección 
medioambiental.

-
fermedades alimentarias.
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CONTENIDOS:

Seguridad e higiene en la manipulación de alimentos 

Duración: 12 horas        Precio: 55 €

OBJETIVOS: 

-
mentos.

los residuos alimenticios siguiendo procesos higiénicos, saludables y de protección 
medioambiental.

-
fermedades alimentarias.

-
cadas en las GPCH.

CONTENIDOS:
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Técnicas de afrontamiento y habilidades de comunicación:
Manejo del estrés y la ansiedad

Duración: 15 horas Precio: 65 €

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS:

Valoración de la dependencia

Duración: 35 horas Precio: 155 €

OBJETIVOS: 
-

pecial vulnerabilidad, requieran apoyos para desarrollar las actividades esenciales de la 
vida diaria.

CONTENIDOS:

-
bre, de Promoción de la autonomía personal y atención  a las personas en situación de 
dependencia.



Centro Cívico Comercial - O!c. nº 6 - nivel 2

Teléfono: 985 25 43 98
conchita@onepoint.es

TODOS LOS CURSOS EN

http://www.onepoint.es


