ONE POINT ®

formacion y desarrollo

ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS
. A PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

Precio:

@ INTRODUCCION

Esta accion formativa pretende analizar la composicion de una dieta saludable, confeccio-
nar propuestas de menus en funcidén de las caracteristicas de los usuarios y ejecutar las
ordenes de prescripcion en la administracién de medicacién por via oral, tépica y rectal.

El alumno sera capaz de realizar una dieta saludable y de administrar correctamente la
medicacion recetada.

@ CERTIFICACIONES PROFESIONALES

Es la unidad formativa UF0120 del mdédulo MF0249_2, perteneciente al certificado de pro-
fesionalidad “Atencion sociosanitaria a personas en el domicilio” (RD1379/2008). Su rea-
lizacion permite acumular las horas de formacion requeridas para la acreditacion de las
competencias profesionales segun RD 1224/2009.

http://www.boe.es/boe/dias/2008/09/09/pdfs/A36676-36711.pdf

@ DESTINATARIOS

Trabajadores que desarrollen su actividad profesional en el sector de prestaciéon de servi-
cios sociales a personas en el domicilio.

@© OBJETIVOS
Al finalizar la accion formativa el alumno sera capaz de:

* Confeccionar propuestas de menus diarios y/o semanales, en funcién de las carac-
teristicas de los usuarios y de las prescripciones dietéticas existentes.

* Explicar las caracteristicas especificas de la alimentacion en las personas de edad
avanzada y en los convalecientes.

www.onepoint.es
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Efectuar la administracién de medicamentos por via oral, tépica y rectal en diferen-
tes situaciones, siguiendo las instrucciones prescritas.

Identificar y favorecer la participacion de la persona y su entorno en las actividades
de atencidn a sus necesidades sociosanitarias contribuyendo asi a su autonomia y
autodeterminacion.

CARACTERISTICAS
Contenidos
Los contenidos de la accién formativa se organizan en 4 unidades:
Planificacion del menu de la unidad convivencial.
Utilizacion de técnicas de alimentacion.
Recogida de eliminaciones.

Administracion de medicacién en el domicilio.

Sistema de Evaluacion

La evaluacion de la accidon formativa sera continua, teniendo en cuenta los distintos me-
dios de participacion que el alumno posee y teniendo también pruebas tedricas y practi-
cas en formato on line.

Campus virtual

La accion formativa se imparte en formato on line a través de nuestro Campus virtual en
un entorno cémodo vy flexible al eliminar los desplazamientos y los horarios rigidos de la
formacion presencial. Cuenta con diversas herramientas de comunicacion: correo electro-
nico, foro, chat,... que permiten estar en contacto con el profesor y demas comparieros.
Asegurando una formacion eficaz y un alto grado de aprovechamiento de los alumnos. Pu-
diendo también descargar la documentacion que desarrolla los contenidos.

PROGRAMA:

Los contenidos de la accion formativa se organizan en 4 unidades:
Planificacion del menu de la unidad convivencial:
— Principios de alimentacién y nutricion.

— Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia
mas frecuente.
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Conceptos de alimentacién y nutricidon. Los alimentos. Clasificacién funcional.

Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacion
del etiquetado nutricional.

Dieta saludable. Calidad de dieta.

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas.
Tipos de dietas.

Dieta familiar y planificacién de menus diarios y semanales.
Raciones y medidas caseras.

La alimentacion en el anciano y en el convaleciente.
Planificacion de los menus.

Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada perso-
na dependiente.

Utilizacion de técnicas de alimentacion:

Alimentacidn por via oral, enteral.
Ayudas técnicas para la ingesta.

Apoyo a la ingesta.

Recogida de eliminaciones:

Medios y materiales para la recogida de excretas.
Eliminacién de excretas.

Normas higiénico-sanitarias.

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales.

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares.

Administraciéon de medicacion en el domicilio:

Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.
Principios de farmacologia general.

Principios anatomofisioldégicos de los sistemas cardiovascular, respiratorio y ex-
cretor. Patologia relacionada.

Constantes vitales.

Técnicas de preparacién y administracion de medicacién por via oral, tépica y
rectal.

Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
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— Técnicas de aplicacion de frio y calor.
— Riesgos de los farmacos.
— Constitucién y mantenimiento de botiquines.

PROFESORES:
Técnico especialista

DURACION Y HORARIO
Fecha de inicio: a principios y mediados de mes
50 horas = 6 semanas
Horario de Tutorias: se comunicara en el mensaje de bienvenida.

INSCRIPCION:
Para mas informacion o inscripciones:
A través del formulario de la Web o en comunicacion@onepoint.es

Si es empresa o trabajador en activo que cotiza en el Régimen General de la Seguridad
Social, le informamos sobre la formacion bonificada y las ventajas que ésta le puede ofre-
cer.

Consulte nuestros precios para grupos.



